L’inscription est obliatoire pour chaque activité. Nous vous
contacterons 48h a I’avance. En cas d’annulation, veuillez nous

wéléphoner au (450) 250-2874, poste 201.

Prendre note: aucun remboursement pour les activités.

Janvier 2016

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
4 5 6 Déjeuner causerie 7 ViActive 8 Choco/pattage
Restaurant Chez Lussier De9hallOh De13h30a15h
De9hallh
Pause Cinéma
De13h30215h
11  Marche au Parc des Salines 12 Ainés avisés/FADOQ 13 Mandala musical 14 ViActive 15 Atelier menuiserie
De9h 30210 h 30 « Intimidation, De9h302a11h De9hallOh pour femmes seulement
informations personnelles, De13hal5h
Atelier Création pour soi VOS sectets. » Hypnose thérapeutique Atelier thérapeutique
Vase givré De13h30a16h Tableau de visualisation « Menuiserie pour tous »
De13h 302 15h 30 Del13h30a15h Del13hal5h
18 Marche au Parc des Salines 19 Art thérapie 20 Maladie de Parkinson 21 ViActive 22 Questions / réponses
De9h 30210 h 30 Atelier 1de 13 ha 16 h Mieux vivre avec la maladie De9hallOh pour proches aidants
2ieme partie de 9 h 30 a 10 h 30 Atelier 1de 13 ha15h
Maladie de Parkinson Diner restaurant
Mieux vivre avec la maladie Séance d’information/ ACEF « Au Vieux Duluth »
1¢re partie de 9 h 30 4 10 h 30 « Maltraitance financiére » De 11 h 30213 h 30
Del13h30a15h
Atelier d’écriture Bouffe/ Brico/ Cuisine
Del13hal5h De13ha15h 30
25 Maladie de Parkinson 26  Maladie de Parkinson 27 Personnel en formation 28 ViActive 29 Séance d’information
Mieux vivre avec la maladie Mieux vivre avec la maladie De9halOh « Ergothérapie »
3i¢me partie de 9 h 30 a 10 h 30 4i¢me partie de 9 h 30 a 10 h 30 De9h302a10h 30
Conférence
Marche au Parc des Salines Atelier Création pour soi « Fibromyalgie » Mandala musical

De9h30a10h30

Diner Pizza
pour hommes seulement
De11h30a13h

« Signet bijou»
De 13h 304 15h 30

Art thérapie
Atelier 2de 13ha 16 h

Hypnose thérapeutique
‘Tableau de visualisation
De 19ha20h 30

De13h30a15h

Atelier d’acrylique
Atelier 1de 13ha 16 h

De9h30allh




Lundi

L’inscription est 0bligatoire pour chaque activité. Nous vous
contacterons 48h a I’avance. En cas d’annulation, veuillez nous

téléphoner au (450) 250-2874, poste 201.

Prendre note: aucun remboursement pour les activités.

Mardi

Mertcredi

Février 2016

Vendredi

1  Marche au Parc des Salines
De9h30a10h 30

Pause Cinéma
De13h30215h

2 Maladie de Parkinson
Exercices physiques
De9h30a10h 30

Art thérapie
Atelier 3de 13 hal1l6h

3 Conférence
« Réflexologie »
De9h302a11h30

Danse traditionnelle folklorique
« La Bistringue »
lercours de 13h 302 15h 30

4 ViActive
De9hallOh

Diner restaurant
Chez Ti-Pere de 11 h 30 2 13 h 30

Atelier d’acrylique
Atelier 2de 13ha 16 h

5 Mandala musical
Del13h302a15h

Conférence
« Naturopathie »
De13h30215h 30

8  Marche au Parc des Salines
De9h 30210 h 30

9 L’accompagnement d’un proche
en fin de vie
Atelier 1de9hallh

Ainés avisés/FADOQ:
« Suis-je victime d’agisme? »
« Quand ouvrir la porte cotte cher »
De13h302a16h

Art thérapie
Atelier 4de 13ha 16 h

10 I’accompagnement d’un proche
en fin de vie
Atelier2de9hallh

Danse traditionnelle folklorique
« La Bistringue »
2ieme cours de13 h 30 a2 15 h 30

11 L’accompagnement d’un proche
en fin de vie
Atelier 3de9hallh

ViActive
De9hal0Oh

Atelier thérapeutique
« Menuiserie »
De13h302a15h 30

12 Conte de Monsieur Louis
De 13h 302 14 h 30

15 Marche au Parc des Salines
De9h 30210 h 30

Questions/ réponses
pour proches aidants
Atelier 2de 13ha15h

16 Art thérapie
Atelier 5de 13 ha 16 h

Vidéo discussion
De13h30215h

17  Planification printaniere
« Mini Serre »
De9h30allh

Danse traditionnelle folklorique
« La Bistringue »
3ieme cours de 13 h 30 2 15 h 30

18 ViActive
De9hallOh

Séance d’information
« Fibromyalgie »
Del13h30a15h

19 Hypnose thérapeutique
Tableau de Visualisation
De13h30215h 30

22 Marche au Parc des Salines
De9h 30210 h 30

Atelier Création pour soi
« Assiette personnalisée »
De 13h 304 15 h 30

23 Art thérapie
Atelier 6de 13 ha 16 h

« A quel 4ge et pour qui je deviens
un proche aidant?»
De13ha14h 30

24 Danse traditionnelle folklorique
« La Bistringue »
4ieme cours de 13 h 30 a2 15 h 30

25 ViActive
De9hallOh

Apprivoiser la danse country
De13h30a15h

26 Mandala musical
De13h30a15h

29  Marche au Parc des Salines
De9h30210h 30

Hockey sur table
13h30215h 30




